Accueil des participants
Longue distance

U17 mixte

U19 /U22/ Senior mixte
U15 mixte

10h30: U13 mixte/M60 mixte
U11l/ M70 mixte
11h10: M40/M50 mixte
11h30: Para laser run mixte
Podium

Date limite d’engagement : 19 novembre 2026

A Le programme risque d’étre modifié en fonction du nombre d’engagés

9 Contact: code.cing@laposte.net tél: 0770659727

6 Inscription: 5 euros a régler sur place ( licence FFPM pour la saison obligatoire )

@ Hébergements Saverne: Hétel la Garenne, Hotel Chez Jean, Camping SEASONOVA
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