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Fédérotion Froncoise de

PENTATHLONE

CONVOCATION

Nom du Stage Stage de préparation Monde U22 - Stage international INSEP
Dates et lieu Du 6 au 21 juillet 2026 - INSEP
Athlétes Femmes Club Athlétes Hommes Club

CHASTAGNER Agathe ANTONY BRUGOT Ernest AUC

DERVAL Mathilde VGA CLERGEAU Etienne PERPIGNAN

FLAVIN Coline BEC FURDERER Karl RMA

SINTES Alana SALANQUE | SCHOEN Florent RMA

Encadrement

DEJARDIN Pierre




Modalités de Stage :

Préparation Monde U22 : DERVAL Mathilde, FLAVIN Coline, SINTES Alana, BRUGOT Ernest,
CLERGEAU Etienne, FURDERER Karl, SCHOEN Florent

- Arrivée le lundi 6 juillet repas du midi

- Du 6 au 10 hétel Ibis Style Joinville (Petit déjeuner hétel - Repas du midi et soir = INSEP)
- Du 10 au 21 hébergement INSEP

- Fin de stage le mardi 21 juillet — Départ Monde U22.

Stage International du 12 au 21 juillet : CHASTAGNER Agathe
Hébergement INSEP

HEBERGEMENT :

Hotel :

bis style Paris hippodrome de Vincennes

1 Allée Edmé L'heureux, 94340 Joinville-le-Pont, France

INSEP :
11 Avenue du Tremblay 7012 PARIS

INSTALLATIONS SPORTIVES :

Escrime : 14 pistes minimum

Natation : Bassin de 50m et 25m

Obstacle : Double ligne U22-Senior

Laser-run : Piste intérieur et extérieur avec stand de tir

PROGRAMME D’ENTRAINEMENT:

A définir avec I'entraineur référent INSEP, le responsable reléve et les entraineurs des structures
concernées.




