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PENTATHLON MODERNE

PERPIGNAN

LA CATALANE

Tétrathlon Regional (Sans escrime)
De Ul1 a Masters
28 et 29 mars 2026 a Perpignan

Le programme sera actualisé apres les engagements

Samedi 28 mars 2026

Accueil des équipes Parc des sportsAvenue Paul Alduy 66000 Perpignan

Hommes Obstacles

13h00 Echauffement Hommes U11/U13/U15
13h30 Compétition
14h00 Echauffement Hommes U17/U19 et +
14h30 Compétition

Femmes Obstacles

15h00 Echauffement U11/13/U15
15h30 Compétition
16h00 Echauffement U17/U19 et +
16h30 Compétition
Dimanche 29 mars 2026

Natation Piscine Arlette Franco (Brutus) a Perpignan
8h00 Ouverture du bassin

8h10 Echauffement U11/13/15 (20%)

8h30 Premicre série

9h30 Echauffement Ul17 et + (20)

9h50 Premiére série
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Laser run

11h30
12h00
12h30
13h00
13h30
14h00
14h30
15h00

15h00

Accueil échauffement libre pour tous
Echauffement (10°)  lere série Mixte Ul 1Femmes
Echauffement (10”) 2eme Série U13 Hommes
Echauffement (10°)  3eme série U13 Femmes
Echauffement (10°) 4eme série U15 Hommes
Echauffement (10°) 4eme série U15 Femmes
Echauffement (10°)  4eme série U17 Mixte
Echauffement (10°) 4eme série U19 et + Mixte

Remise des prix

INFORMATIONS

Paniers repas 12€/pers possible sur commande samedi et/ou dimanche
e (pentaperp@yahoo.com ) au plus tard le 21 mars.
Engagements par mail. : 15€/Tetrathlon, 10€/Triathle (Date limite d’engagements 7 mars)
=  manu@pentathlon-perpignan.fr
= corine_bouzou@yahoo.fr
Réglement des engagements et repas froids au plus tard a la réunion technique.

Récompenses : 1 seul Podium U22/Senior et Masters au scratch.

Possibilités d’hébergement :
Hétel Campanile Perpignan sud / 05 68 56 75 75
o 12 rue Alphonse Laveran 66100 Perpignan

Hétel BB Perpignan sud
o GPS Mas bon secours 314 chemin du mas palegry 66 100 Perpignan

o 0892788079

Contact :

Emmanuel CLERGEAU 06 86 34 44 16 /manu@pentathlon-perpignan.fr
Corine BOUZOU 06 13 21 26 56 / corine_bouzou@yahoo.fr
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