
PISCINE DES DÔMES
RIVESALTES

HALLE DES SPORTS
BOMPAS

PENTATHLON
TÉTRATHLON
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À partir de 7:40

INSCRIPTION

ENGAGEMENT AVANT
LE 22 FÉVRIER 2026
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7h40 : Accueil athlètes Halle des Sports de Bompas

8h00 : Réunion technique

08h30 : Escrime Hommes et Femmes

13h00 : Fin de l’escrime

12h30 : Ouverture du bassin, début de l’échauffement

14h00 : Fin de la natation

14h40 : Echauffement obstacle

16h00 : Fin de l’épreuve d’obstacle

16h10 : Début de l’échauffement et Laser-Run Femmes

16h40 : Début de l’échauffement et Laser-Run Hommes

17h30 : Remise des récompenses

18h00 : Moment de convivialité

Ce programme peut subir des retards dû aux épreuves et déconvenues.



Catégories

Année de naissance Catégorie associée Âge indicatif

1988-2007 Sénior / Master 30- 22-29 ans

1987-1996 Master 30+ 30-39 ans

1977-1986 Master 40+ 40-49 ans

1967-1976 Master 50+ 50-59 ans

1957-1966 Master 60+ 60 ans et plus

PENTATHLON
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Règlement
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Tous les seniors de 22 ans et + qui ne sont ni inscrits sur les listes haut niveau ni
dans les pôles peuvent participer aux circuits nationaux. Ils feront les mêmes
distances que les masters 30+ et seront alignés sur le handicap 30 ans (Cf. règlement
p23-24).

Engagement

Tétrathlon
Natation - Escrime -

Course - Tir
15,00€

Pentathlon
Natation - Escrime -

Obstacle - Course - Tir
20,00€
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Les engagements sont à régler en ligne.
Il est recommandé aux clubs d’inscrire eux-mêmes les athlètes sur la plateforme. En
revanche, il est possible que les athlètes s’engagent de leur propre chef. Ceci est
laissé à la libre organisation de chaque club.

Infos pratiques

Halle des Sports
Av. François Cassanyes

Bompas

Accessible depuis le village de Pia ou depuis
Perpignan et Canet-en Roussillon. La Halle

des sports dispose d’un parking et d’un
supermarché à 10 min à pied (ouvert

jusqu’à 12:30 le dimanche) si vous souhaitez
acheter de quoi déjeuner.

Piscine des Dômes
Av. de la Marne
Rivesaltes

Accessible depuis le village de Pia ou depuis
la voie rapide, proche de la gare et de
l’aéroport. La piscine des Dômes possède un
grand parking.

Jean-Luc SINTES  - 06 52 13 81 10 | club@pentathlon-salanque.fr

Jean-Luc
SINTES

06.52.13.81.10
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