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Nom de I'événement : )
Circuit National n® U17 de Pentathlon Moderne: Epreuve de qualification pour les championnats de
France,d’Europe et du Monde 2026.

Dates et lieux :Du 11 au 12 Avril 2026.
Halle des sports de Bompas (Escrime, Obstacle, Laser Run)
Piscine Brutus de Perpignan (Natation)

CIRCUIT NATIONAL N°3 - U17
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Programme :
Samedi 11 Avril 2026

8h : Réunion technique

ESCRIME
8h30 : Echauffement Garcons
Scratch (Limite de paiement de 1'engagement)

Sh : Compétition ESCRIME Garcons

12h : Echauffement Filles
12h30 : Compétition ESCRIME Filles

OBSTACLE

Séries en fonction des résultats d’escrime.
15h : Echauffement H
15h20 : Départ

16h : Echauffement F
16h20 : Départ

NATATION
18h30 : Ouverture Piscine Brutus de Perpignan (Arlette Franco-25m)
18h45 : Echauffement

Séries de la natation en fonction des temps d’engagement.
19h10 : 1ere Série Gargons
20HO0 : Fermeture de la piscine




Dimanche 12 Avril 2026

Laser Run : Echauffement :

Option A : général 30mn puis 7’ avant chaque série pour les athleétes concernés
Option B : 20’ d’échauffement avant chaque série.

A définir lors de la réunion technique

09h00 : Echauffement général Laser Run
Puis premiere série garcons

11h30 : Remise des prix
L’ordre des épreuves du samedi est amené a étre changé en fonction de la météo

Possibilités de se loger camping « les cottage de Perpignan » et zone polygone
Nord avec différents hotels.

Départ des équipes apres la remise des prix.

Inscription sur le site de la FFPM au plus tard avant le 22 mars 2026 (J-21). Au-
dela de cette date, les inscriptions tardives impliqueront un droit d’engagement
fixé forfaitairement a 50.00€.

Frais d’engagement de 20€ a régler sur place par cheque ou espéce, virement
possible avant la compétition, PAS DE VIREMENT LE JOUR OU APRES LA
COMPETITION a I’ordre de salanque pm

Contacts :salanquepm@gmail.com

(organisateur SINTES Jean Luc) 06 52 13 81 10

Buvette sur place.

Veuillez stationner dans la zone réservée « PARKING » afin de ne pas géner la
course.



