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Informations et programme
Date de diffusion : au plus tard le
1¢" Championnat de France de Pentathlon Historique les 7 et 8 juin 2025 a Barberaz en Savoie

PASSE D'ARMES, association sportive du Grand Chambéry, organise pour la premiere fois en France le « 1¢
Championnat de France de Pentathlon Historique » le 7 et 8 juin 2025 a Barberaz en Savoie.

Association sportive loi 1901, basée dans le bassin chambérien (Savoie - France), dédiée au
développement du Laser Run et des Sports Historiques, PASSE D'ARMES organise pour la premiére fois en
France, une compétition officielle sous I’égide de la Fédération Francaise de Pentathlon Moderne (FFPM)
et avec le soutien du ministere de la Jeunesse et du Sport ainsi que de I’Agence Nationale du Sport.

Cet événement mettra en lumiere :
= Notre sport et nos athlétes
= Nos partenaires institutionnels
= Nos fournisseurs et sponsors

Le Pentathlon Historique

Les épreuves multiples existent depuis les premiers Jeux Olympiques puisque le pentathlon fait son
entrée aux jeux en 708 avant notre ére et cette épreuve, restera présente jusqu’a la fin des jeux antiques.
Aujourd’hui, de nombreux chercheurs travaillent sur la restitution des pratiques sportives anciennes.
Depuis 2019, la Fédération Frangaise de Pentathlon Moderne a créé une commission de sports
historiques pour encadrer ces pratiques et créer dans la continuité de I'ceuvre de Pierre de Coubertin un
Pentathlon Historique.

En 2025, aura lieu a Barberaz le 1er Championnat de France de Pentathlon Historique.

Cette nouvelle pratique regroupe 5 disciplines issues de recherche en histoire du sport : saut en longueur
avec halteres, lancer du disque de bronze, lancer du javelot avec propulseur, course en armes et duel a
I’épée longue médiévale. Toutes ces disciplines sont adaptées a un environnement et des contraintes
contemporaines mais permettent la découverte de cet héritage sportif qui est le notre.

La F.F.P.M concentre tous les atouts pour accueillir et développer cette pratique : c’est une fédération
multidisciplinaire et pas seulement multisport. Non seulement dans I’ADN du Pentathlon Moderne, il y
a différents sports — combiné course-tir, escrime, natation, course d’obstacles - mais aussi une diversité
de pratiques. En effet, vous pouvez faire uniquement de la course et du tir (laser run) ou ajouter la
natation, puis I'escrime et finalement la course d’ pour faire du pentathlon complet. Il y a donc par
habitude chez les pentathlétes cette diversité qui se retrouve dans les sports historiques.

Apres le pentathlon des jeux grecs, le pentathlon classique des premiers jeux modernes, puis le
pentathlon moderne des jeux de 1912, il y a, en 2025, le pentathlon historique. Une pratique sportive
liant exigence physique et sportive et patrimoine sportif.
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e Triade et Tétrathlon : disciplines des Jeux Olympiques de la Gréce antique - Lancer du javelot
avec propulseur, lancer du disque en bronze, pentabond avec haltéres, course en armes i

e Duel al’épée longue : Un art martial historique remis a I’'honneur !

Les épreuves - 7 & 8 juin

. Epreuve 1: Epée Longue 34

o Epreuve 2 : Triade grecque (Lancer du disque, lancer du javelot, pentabond avec haltéres) 71
. Epreuve 3 : Tétrathlon grec (Triade + course en armes) %.

. Epreuve 4 : Pentathlon historique (Tétrathlon grec + épée longue) %

8 24 titres décernés ! (U22, Sénior, Master +50, Femme et Homme)

Lieux de I’événement
© salles polyvalentes, Avenue du Stade Barberaz

. Accueil des épreuves d’épée longue
o Espaces de convivialité et de repos
o Hébergement des athletes

. Douches, sanitaires, vestiaires

© Terrain extérieur (120m)
. Lancer du javelot et du disque
. Sanitaires a proximité

© piste d’athlétisme
. Pentabond et course en armes
o Sanitaires a proximité

Les sites sont a moins de 10 minutes a pied les uns des autres !

Rejoignez-nous !
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A propos de PASSE D'ARIVIES :
Association loi 1901 forte de plus de 50 adhérents, créée en 2020 avec pour objectif le développement
du Laser Run et des Sports Historiques. Nous proposons chaque semaine sur les communes de Barberaz
et de Chambéry 10h30 de cours encadrés par des instructeurs diplémés.
- Que la pratique soit axée sur le loisir, le culturel ou la compétition, nos cours sont diversifiés et
accessibles a toutes et tous.
- Avecun vrai projet pédagogique et sportif nous offrons a nos adhérents une expérience sportive
de qualité.
- Nouveauté de la rentrée 2024/2025 : ouverture d’une section jeune pour une approche sportive
adaptée !

PASSE D'ARMES
Patrick VALLAT
+33(0)6 07 610 234

& passedarmes.savoie@gmail.com

Fédération Frangaise de Pentathlon Moderne (FFPM)
9] 75/77 rue du Pére Corentin, 75014 Paris
+33(0)1 58 10 06 66

+33(0)158 10 01 71

‘?’ federation@ffpentathlon.fr

Commission des Sports Historiques de la F.F.P.M
Brice LOPEZ
+33(0)6 21 88 94 37

&

& arsathletica@gmail.com
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