HEN V=

DU 29 MAI AU 1ER JUIN 2025

CHAMPIONNAT DE
FRANCE

UE IRIATHLE

SAMEDI 31 MAI: COURSES EN RELAi MIXTE

')DIMANCHE 1ER JUIN : TRIATHLE ENCHAINE — %

NATATION - AQUAMALO °§
LASER RUN - COSEC DE DINARD =
TRIATHLE ENCHAINE - DINARD &

(FAITES-NOUS ) REVER
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PROGRAMME PREVISIONNEL

Jeudi 29 mai : ACCEUIL DES PARTICIPANTS
15h-20h : RETRAIT DES DOSSARDS / PARCOURS
19h00 : REUNION TECHNIQUE
20h00 : POT D'ACCEUIL
rdv : salle polyvalente du COSEC de DINARD

Vendredi 30 mai : COURSES INDIVIDUELLES

07h30-12h : NATATION a Aquamalo
13h00 -18h00 : LASER RUN au COSEC de DINARD
18h00-19H : APERITIF

Samedi 31 mai : COURSES EN RELAI

07h30-11h : NATATION a Aquamalo
12h00 -15h00 : LASER RUN au COSEC de DINARD

DIMANCHE 1er JUIN : TRIATHLE ENCHAINE

10h-12h : PLAGE DU PRIEURE - DINARD
(maintenue en fonction du nombre d’inscriptions)

} Restauration Vlllage des
sur place ' partenaires
S

Centre Aquatique AQUAMALO : Avenue Atalante
35430 Saint-Jouan-des-Guérets

BASSIN 25m - Accés bassin uniguement pour athlétes et entraineurs
Spectateurs en tribunes

COSEC de DINARD : 29 Rue Gouyon Matignon 35800 Dinard

Tir en intéreiur
Parcours a 90% bitume

(FAITES-NOUS ) REVER
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INFORMATIONS IMPORTANTES

Inscriptions sur le site NEXTRUN :
DU 08 AU 25 MAI en fonction des informations fédérales

Pour se restaurer :

BUVETTE : GALETTE SAUCISSE - CREPES - FRITES - SANDWICHS
BOISSONS

Pour se loger :

A L'HOTEL : Proche de la Piscine

B&B HOTEL Saint-Malo Sud
1 Avenue du Commerce, 35430 Saint-Jouan-des-Guérets, France

Hobtel Premiere Classe Saint Malo - Saint Jouan Des Guérets
3,avenue Du Commerce
35430 St-Jouan-Des-Guérets, France

Hotel Campanile Saint Malo - Saint Jouan Des Guérets
5 Avenue Du Commerce / Zac De La Chesnais
35430 Saint-Jouan-Des-Guerets, France

AU CAMPING

Camping la Touesse
0299466113
171 rue de la Ville Géhan
35800 SAINT LUNAIRE

EN HEBERGEMENT COLLECTIF

ETHIC ETAPE - Auberge de Jeunesse
37 Avenue du Révérend Pere Umbricht
35400 Saint-Malo
029940 29 80

LA GOELETERIE
10 rue de la Goéletterie
35400 Saint-Malo
Tél. 02 99 81 91 23

(FAITES-NOUS ) REVER

Renseignements par mail : cjf.saintmalo.pentathlonmoderne@gmail.com
Tel Directeur Sportif : Arnaud EVEILLARD - 0608105644
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https://www.saint-malo-camping.com/
https://www.google.com/search?q=camping+la+touesse&client=safari&sca_esv=90548b20b23b480c&channel=ipad_bm&sxsrf=AHTn8zr9foqpXqNSsP6Mc9wgpXczHFLp3w%3A1739952440031&source=hp&ei=N5G1Z6ONPJqhkdUPhYe-8Qs&iflsig=ACkRmUkAAAAAZ7WfSK7bIeYOtE6m-BGPMCk6aOrqNJy2&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSUvOLYyvMGC0UjWoMLEwSDVPNTRJNLVINEtNSbIyqDBNtbRINjYxMUhKMzVNNkj2EkpOzC3IzEtXyElUKMkvTS0uTgUAC50WWw&oq=camping+la+touesse&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhJjYW1waW5nIGxhIHRvdWVzc2UqAggAMhMQLhiABBjHARgnGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIIEAAYgAQYywEyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIESJ8lULcGWOwecAF4AJABAJgBzAGgAbMSqgEGMS4xNi4xuAEByAEA-AEBmAIToAKNE6gCCsICBxAjGCcY6gLCAhAQLhjHARgnGOoCGI4FGK8BwgIEECMYJ8ICChAjGIAEGCcYigXCAgoQLhiABBhDGIoFwgIKEAAYgAQYQxiKBcICFhAuGIAEGLEDGNEDGEMYgwEYxwEYigXCAhEQLhiABBixAxjRAxiDARjHAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIOEAAYgAQYkgMYuAQYigXCAgsQABiABBiSAxiKBcICExAAGIAEGLEDGEMYgwEYyQMYigXCAgsQABiABBiSAxi4BMICERAuGIAEGJIDGMcBGJgFGK8BwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAhQQLhiABBixAxiDARjHARiYBRivAcICERAuGIAEGMcBGJgFGJ4FGK8BwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBjHARiYBRivAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFmAMH8QUdUfY3Tv18q5IHBjIuMTYuMaAHoKIC&sclient=gws-wiz
tel:0299819123

