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SPORT ET HANDICAP

EN 2022,

ONT ETE
DELIVREES A DES
PERSONNES EN

SITUATION DE
HANDICAP, SOIT
DES PERSONNES EN SITUATION SEULEMENT 0.50%
DE HANDIC'AP NE PRATIQUENT AUCUNE DES LICENCES
ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE ANNUELLES
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#2 LES TYPES DE HANDICAP

« Le polyhandicap : graves perturbations a
expressions multiples et évolutives

- Le handicap sensoriel : incapacités liées a une
déficience auditive et/ou visuelle

- Le handicap moteur : ensemble de troubles
qui entrainent une perte totale ou partielle de

IL EXISTE 5 TYPES la motriciteé.

DE HANDICAP - Le handicap psychique : conséquence de
'/r(/l maladies mentales entrainant un déficit
Ce relationnel, des difficultés de concentration,
une grande variabilité dans la possibilité
d'utilisation des capacités

- Le handicap mental: insuffisance des facultés

et du niveau global d'intelligence, notamment
au niveau des fonctions cognitives, du langage,
de la motricité et des performances sociales.
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LES BENEFICES DE

L'ACTIVITE PHYSIQUE

L’ameélioration de la condition physique
La prévention des maladies chroniques
Le maintien de l'autonomie
Le contréle du poids
L’amélioration de la santé mentale
La favorisation de lintégration sociale
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#1 TOUS LES SPORTS SONT POSSIBLES
LORSQU’ILS SONT ADAPTES AU HANDICAP
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QUELQUES RESSOURCES POUR SE LANCER :

Pour trouver un programme

d’activité physique adaptée,
renseignez- vous aupres de
la Maison Sport-Santé la

plus proche de chez—vous.(@|

Sources:

. ANDES (Association Nationale des Elus en Charge du_Sport)

. Etude "Sport et handicaps", Frangaise des Jeux, 2015

« Enquéte nationale sur la pratique d'activités physiques et la sédentarité, ONAPS & FNORS, 2023
« Chiffres clés du sport 2023, Injep
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