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Nom de l'épreuve DRZONKOW 

Dates et lieu  Du 30/05 au 02/06/2024 DRZONKOW(POL) 

 
 
 
 
 

Athlètes qualifiés Club 

Jessye GOMESSE NOYON 

Mathis ROCHAT RMA 

 

Encadrement 

Eric MICHEL 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CONVOCATION 
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Modalités de déplacement 

DEPART LE 30/05 RETOUR LE 02/06/2024 
 
Départ INSEP 4H30 
vous Aéroport CDG 2F 5H00 
 

 
 
BAGAGES AUTORISES :  
1 de 23 kg maximum (158cm hauteur+largeur+longueur) 
 + 1 bagage cabine de 12 kg maximum 

 
 
HEBERGEMENT : Adresse localisation 
WOSiR Drzonków - Sports and Recreation Centre - www.drzonkow.pl 
 
Competition: 
Swimming: 
● 25m indoor swimming pool 
● 4 lanes 
Fencing: 
● ranking round, 9 pistes, 
● one tournament for all participants 
Obstacle discipline: 
● indoor (UIPM certified obstacle course) 
● 60-70m obstacle track length 
● number of obstacles: 8 
Laser Run: 
● shooting range: 36+2 precision laser targets 
● running course: outdoor (one lap = 600m) 
● handicap in groups 
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Programme de la compétition 
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