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PROGRAMME  

CHALLENGE PROVENCE INTERNATIONAL 

Circuit National Open N°3 U19 / U22 

Les Pennes Mirabeau – 16 &17 Mars 2024 

 

SAMEDI 16 MARS 2024 
 

REUNION TECHNIQUE 
Gymnase du Complexe Sportif Jean Roure – Chemin de la Capelane, 13170 Les Pennes-Mirabeau 

 08h30 - Réunion 

 

ESCRIME 
Gymnase du Complexe Sportif Jean Roure – Chemin de la Capelane, 13170 Les Pennes-Mirabeau 

 09h00 - Echauffement Escrime Femmes 

 09h30 – Début compétition 

 12h00 – Echauffement Escrime Hommes 

 12h30 – Début compétition 

 

NATATION 
Piscine du Jas de Rhôdes – Av. du Capitaine de Corvette Paul Brutus, 13170 Les Pennes-Mirabeau 

 16h30 - Echauffement Général 

 17h00 – Début des séries – Femmes puis Hommes 
 

DIMANCHE 17 MARS 2024 
 

PARCOURS D’OBSTACLES  
CREPS Provence Alpes Côte d’Azur – 62, chemin du viaduc – 13080 Aix en Provence 

 09h15 - Echauffement 40mn puis parcours femme 

 10h45 – Echauffement 40mn puis parcours homme  

 

LASER-RUN  
Complexe sportif Jean Roure – Chemin de la Capelane, 13170 Les Pennes-Mirabeau 

 14h00 – Echauffement 12mn puis Laser-Run Femmes  

 15h00 – Echauffement 12mn puis Laser-Run Hommes 

 
REMISE DES PRIX 

 16h00 – Podium 

 

 



 

Inscriptions : sur le site fédéral  
Préciser les équipes d’escrime par mail - pentathloncrsud@gmail.com  

 

Engagement :  

Athlètes Français : 20€ / athlètes, à régler sur place ou par virement sur RIB  

Athlètes étrangers : 30€ / athlètes, à régler sur place ou par virement sur RIB  

En cas d’inscription après la date limite, quel qu’en soit la raison, l’engagement sera de 50€ 

Pour tous renseignements : Jean-Christophe Perrier – 06 77 76 39 09 – jc.perrier7@orange.fr  
Thomas Fleurot – 06 27 63 75 05 

Jean-Luc Dejardin – 06 08 69 93 41 – pentathloncrsud@gmail.com 
 
 

HEBERGEMENT 
 

Hotels à proximité 

 
Ibis Budget Hotel Vitrolles  

0 892 68 09 71 

ZAC de l'Anjoly - 81 Boulevard de l'Europe, 13127 Vitrolles 

 

HotelF1 Marseille Plan de Campagne N1 

0 891 70 52 98  

Plan De Campagne centre cial Barnéoud, 13480 Cabriès  

 

Kyriad Résidence Cabriès - Plan de Campagne  

04 42 58 04 86 

Route de Calas lieu-dit "La Mere", 13480 Cabriès 

BUVETTE 

Une buvette sera disponible sur le site de Jean Roure 

Possibilité de repas froids - 12 € : pour samedi et dimanche 

A réserver le plus tôt possible, avec date limite le mercredi 13 mars à 20h00 à Laetitia : 

jc.perrier7@orange.fr règlement RIB ou sur place. 

Pour les règlements par RIB, merci de préciser dans l’intitulé la part engagement et la part buvette. 
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