\
PENTATHLON MODERNE

PERPIGNAN

LA CATALANE

LASER RUN n°l Perpignan
Dimanche 10 décembre 2023.

Programme previsionnel :

9h00 accueil Stade d’athlétisme du parc des sports.
( Parc des sports du moulin a vent Avenue Paul ALDUY 66000 Perpignan)
9h30 Longue Distance / 5

10h20 U13 Filles

10h40 U13 Gargons

11h00 U11 Filles

11h20 U11 Gargons

11h40 U9/ Handi mixte

12h00 Laser run pour tous

12H20 REMISE DES PRIX 1

12h40 U15 mixte.

13h00 U17 mixte.

13h40 U19-U22-Sénior mixte

14h00 Masters Mixte

14h20 REMISE DES PRIX 2

Echauffement 5 minutes avant chaque série.

Frais d’inscription : 5€ pour les licencies Pentathlon et Laser-Run (15€ pour les non
licenciés avec certificat médical)

Merci de passer a la table d’inscription en arrivant pour valider votre présence en réglant votre
engagement.
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Engagement par mail (fichier par club) : mujernelli@outlook.fr Christelle informatique CDPM

Date limite d’inscription mercredi 6 décembre.
Programme modifiable en fonction des inscrits.

E.Clergeau / 06 86 34 44 16
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