. CHAMPIONNAT /7

- LASERRUN

COULOMMIERS - MAISON DES SPORTS - PARC DES CAPUCINS

SAMEDI 23 MARS 2024

COMPETITION FEDERALE OUVERTE A TOUS LES CLUBS DE LA FFPM

FRAIS D’INSCRIPTIONS : 5 EUROS
RENSEIGNEMENTS, INSCRIPTIONS AVANT LE 20 MARS: BRIELASERUN@GMAIL.COM LE-DE-FRANCE
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Bée laser R COULOMMIERS - MAISON DES SPORTS - PARC DES SPORTS CAPUCINS

13H ACCUEIL DES PARTICIPANTS

13H45 : FORMAT LONGUE DISTANCE
TOUTES CATEGORIES

15h : Masters 40+ H [ F

15h15 : Masters 50+ H/F

15h30 : U9 F/G

15h40 : U1l F/G + Master 70+
16h00 : U13 F/G + Master 60+
16h20 : U15 Filles /| Gargons
16h50 : U17 F/G

17h20 : U19 +U22 + Seniors H/F

Le déroulement précis des séries sera établi en fonction
des inscriptions et pourra donc étre modifié/avancé le jour
méme de quelques minutes avec des regroupements de
certaines catégories.

L'ENSEMBLE DES U9/U11 ET U13 SERONT RECOMPENSES.
PUIS LES 3 PREMIERS DE CHAQUE CATEGORIE A PARTIR DES U17

Inscriptions a faire auprés des clubs qui
devront nous transmettre la liste des inscrits
au plus tard le mardi 19 mars a midi :
brielaserun@gmail.com

Frais d'inscription : beuros jusqu’au 19/03 puis
10euros pour toute inscription tardive a régler
sur place ou par virement.
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Une buvette sera organisée sur place
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