
                                                                                                  

                                                             
                                                                                                                          

Trophée Christophe RUER Open 
   Hommes-Femmes                     

 24 & 25 février 2024  PERPIGNAN 

 

Vendredi 23 Février 

19h30 : Réunion technique des qualifications Hommes et Femmes : Hôtel Ibis Style 141 Avenue des Hauts de Canet, Canet en 
Roussillon 

 

Samedi 24 Février Qualifications Hommes et Femmes 

 
19h00  Réunion Technique des Finales Hommes et Femmes (sur place gymnase) 
20h00 Soirée des champions et repas : Hôtel Ibis Style 141 Avenue des Hauts de Canet, Canet en Roussillon 

FEMMES 

12h00 Ouverture du Bassin + Echauffement 
12h30 1ère série Natation 

13h00  Echauffement Escrime 
13h30 Compétition Escrime 

HOMMES 

8h15 Echauffement Escrime 
9h00 Compétition Escrime 

13h00 Ouverture du Bassin + Echauffement 
13h30  1ère série  Natation   

HOMMES et FEMMES  

Laser Run 

16h15  Echauffement 1ère série H 

16h30  Compétition  

16h45  Echauffement 2ème série H 

17h00 Compétition   

17h15  Echauffement 1ère série F 

17h30 Compétition   

17h45  Echauffement 2ème série F 

18h00 Compétition   

 

 

17h45 

 

 



Dimanche 25 Février : Finales Hommes et Femmes à 18 athlètes 
Parcours d’obstacles possible pour les non qualifiés à la finale après le passage des finalistes 

 
16h00 Remise des prix  
Départ des équipes : à l’issue de la remise des prix 
 

Règlement 
 
Participation : 
Compétition Open ouverte à tous les athlètes Senior, U22 et U19 doublement surclassés, licenciés pentathlon à la FFPM pour la 
saison 2023-2024. 
Merci d’envoyer vos inscriptions avec la  fiche de réservation jointe au plus tard le Vendredi  02 Février 2024  à  
corinebouzou@ffpentathlon.fr  et copie à communication.ffpm@gmail.com tout en inscrivant vos athlètes sur le site fédéral. 
Toute inscription après cette date sera soumise à la décision de la Direction Technique Nationale et fonction du nombre d’inscrits à la 
compétition. Dans ce cas les frais d’inscriptionseront  facturés 50€ (cf règlement national)) 
 
Droit d’Engagement 
20 Euros par athlète, à régler au plus tard lors de la réunion technique ou par virement bancaire au PMPC (voir RIB) 
 
Règlement  
Samedi  
Qualification dans un format classique  
Escrime : Poule unique / Le résultat escrime sera conservé pour la finale à 18.  
Natation : 200m NL 
Laser-Run : 5X600m 
 
Dimanche  
Nouveau Format avec un échauffement général après le parcours  d’obstacles 
Echauffement Général (40’) 
Bonus round : 2pts la touche 
Natation : 200m nage libre bassin 50m 
Laser Run : 5 x 600m de course et 4 séries de tir 
 
Classement 
Classement individuel : deux classements 

- Tétrathlon toute catégorie Hommes et Femmes 
- Pentathlon toute catégorie Hommes et Femmes.  

Des primes seront attribuées aux trois premiers du classement général  Pentathlon Hommes et Femmes :  
1er :    800€  
2ème : 400€  
3ème : 200€ 
 

Sites de compétition 
Escrime : Halle Marcel Cerdan, Parc des sports , av Paul Alduy 66000 Perpignan   

HOMMES et FEMMES  

Parcours d’obstacles 
8h30    Echauffement Parcours  
9h00    Compétition Hommes puis Femmes 
 
9h45 : Parcours obstacles pour les non qualifiés en finale (option) 

FINALE  FEMMES (18) 

13h40-14h20  Echauffement Général 

14h30 Bonus Round  

15h00 Natation 

15h20 Laser Run  

FINALE  HOMMES (18) 

11h40/12h20  Echauffement Général 

12h30 Bonus Round  

13h00 Natation  

13h20 Laser Run  



Natation : Espace Aquatique, av Paul Alduy 66000 Perpignan ; bassin 50m 8 lignes 
Laser-Run : Halle Marcel Cerdan, Parc des sports , av Paul Alduy 66000 Perpignan  
Parcours d’obstacles : Gymnase, Parc des sports , av Paul Alduy 66000 Perpignan   
 

Repas 
Samedi  24 midi et Dimanche 25 midi: paniers repas 12€ sur réservation.  
Samedi soir :repas soirée des champions 30€ sur réservation 
Pendant la compétition, prévoir gourdes ou bouteilles, des points d’eau seront à disposition.  
 

Hébergement 
Sur réservation auprès de corinebouzou@ffpentathlon.fr: Hôtel IBIS Style : 141 Avenue des Hauts de Canet, Canet en Roussillon 

(tarif préférentiel)  

 
Contact 

Corinebouzou@ffpentathlon.fr 
manu@pentathlon-perpignan.fr 
Communication.ffpm@gmail.com 
 

RIB PMPC 
 

 
A très bientôt le plaisir de vous revoir à Perpignan en Février, 

 
 

    Hyacinthe Carrera                                                                                                               Joël Bouzou 
    Président Pentathlon Moderne Perpignan                                                      Président FFPM 
    Vice President FFPM                                                                                                                                    Vice President UIPM        

                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
        
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Développement Durable 
 
 

 



 


