
 

                        PENTATHLON MODERNE                                                   
 
 

                      Circuit Zone Sud 
      MINIMES  /  CADETS 

 

BORDEAUX 

 
 
 
 

Samedi 3 décembre 2016 
 

 

13h30 : Réunion technique         Salle de Roller  du creps         653 Cours de la Libération.   33400   TALENCE 

             Echauffement escrime 

14h15 :     Compétition  ESCRIME                                 Salle de Roller du CREPS  

                  1  Filles 

                  2 Garçons 

 

 

 

Dimanche 4 décembre 2016 
 

 

7h30 :  Ouverture Piscine           Stade Nautique Henri Deschamps                 Avenue de Thouars    33400   TALENCE     

              Echauffement libre 

8h00 :   Evacuation bassin 

8h05:   1ère série Compétition       ( séries mixtes / temps d'engagements) 

 

9h45 :    Début des séries  Combiné  (échauffement et compétition)                                Salle de roller du CREPS 

                 ( une série par catégorie. Les séries s'enchainent) 

               9h45   Minimes Filles 

              Minimes Garçons 

              Cadettes 

              Cadets 

 

Entre 12h30 et 13h00   Remise des récompenses 

              

 

 

PÔLE  ESPOIR 


